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PROGRAMA     

ROTARY CLUB DOROTARY CLUB DOROTARY CLUB DOROTARY CLUB DO ENTRONCAMENTOENTRONCAMENTOENTRONCAMENTOENTRONCAMENTO    
Distrito 1960 

 

Clube nº 11974 - R.I. 

11  Junho 1982 

Rª Infante de Sagres, 33 r/c Esq. 

2330-165 Entroncamento        

 
Sábado, dia 27 de Março  
 

15:00 – Recepção aos Rylistas, visita às instalações e acomodação 
(EPE) 

16:00 – Apresentação de cumprimentos ao Comandante da EPE 

           – Visita à EPE 

17:00 – Apresentação do Programa R.Y.L.A 2010 

            - Apresentação individual de cada Rylista e Monitor 

            Explicação sobre o concurso “Diário do RYLA”  

19:35 – Jantar  (EPE) 

21:30 – Centro de Ciência Viva de Constância  

           (Astronomia e o Espaço) 

23:30 – Fim das actividades 

    

 
Segunda, dia 29 de Março  
 

07:30 – Alvorada 

08:10 – Pequeno Almoço  

09:00 – Visita à Câmara Municipal do Entroncamento 

          - Visita a uma Instituição Solidariedade 

          - Visita a uma Empresa local 

13:00 – Almoço 

14:30 – EPE (Actividades de Liderança )  

               COL 3             - Tomada de decisão 

16:30 – Prova Proj Plan 2  

            - Resolução de problema 

            - Exposição 

            - Discussão em grupo 

            - Exposição em grupo 

19:35 – Jantar (EPE) 

20:45 – Prova Proj Plan 3 

            - Resolução de problema 

            - Exposição 

            - Discussão em grupo 

            - Exposição em grupo 

22:45 - Reflexão diária/Actividades de grupo (Karaoke ) 

23:30 – Fim de actividades 

    

 
Quarta, dia 31 de Março  
 

07:00 – Alvorada 

07:20 – Pequeno Almoço  

09:00 – FunPark -  Fátima 

            - Prova de Kart 

       Actividades de Liderança  

        COL 5  

             - Motivação 

          Paintball 

          Percurso de obstáculos 

          Slide 

13:00 –- Almoço  (FunPark) 

14:30 –  EPE 

             PSIT 1   

               - Resolução de problema 

               - Provas de situação 

               - Transposição curso de água 

                  (Pratica no terreno) 

 

19:30 – Informação/Formação Rotária 

20:30 – Jantar Rotário (EPE/Golegã) 

           - Actuação musical  

23:30 – Fim de actividades 

    
 



 
 
Domingo, dia 28 de Março  
 

08:00 – Alvorada 

08:20 – Pequeno Almoço  

09:30 – Visita Jardim Horto de Camões 

          – Museu dos Rios e das Artes Marítimas 

         Prova de canoagem (Descida do Tejo)  

13:00 – Almoço (EPE) 

14:30 –  EPE (Actividades de  Liderança ) 

             COL1 (Comportamento Organizacional e Liderança) 

                 - Desafio da liderança (Filme)  

16:30 – COL2   

               - Líder como comunicador (Palestra) 

19:35 – Jantar (EPE) 

20:45 – Prova Proj Plan 1 (Prova de Projecto e Planeamento e de 
Situação) 

             - Resolução de problema 

             - Exposição 

             - Discussão em grupo 

             - Exposição em grupo 

             - Prova de Situação 

22: 45 – Reflexão diária/Actividades de grupo (Karaoke ) 

24:00 – Fim das actividades 

    

 
Terça, dia 30 de Março  
 

07:00 – Alvorada 

07:20 – Pequeno Almoço  

08:30 – ETP - Tancos  

          - Recepção na ETP 

          - Demonstração Cinotécnica              

Técnicas de Transposição de Obstáculos 

            - Torre americana 

            - Pista de obstáculos 

            - Marcha 

12:30 –- ALMOUROL  

             - Almoço – (R/C ) 

14:00 – COL 4  

               - Trabalho de equipa - Prática 

              AMA (Adaptação ao Meio Ambiente) 

                   - Adaptação ambiente NBQR 

                   - Sobrevivência 

19:35 – Jantar -  (R/C) 

20:30 – Demonstração Aparelhos visão nocturna 

            - Utilização prática dos aparelhos 

22:30 - Reflexão diária/Actividades de grupo (….) 

23:30 – Fim de actividades 

    

 
Quinta, dia 01 de Abril  
 

07:00 – Alvorada 

07:20 – Pequeno Almoço  

08:00 –  EPE (Actividades de  Liderança ) 

          PSIT 2 

            - Navegação no Terreno 
      Execução de prova de orientação 
      “Score 100” 

 

11:00 – Informação sobre ROTARACT e 
INTERACT 

Palestra: 

“Responsabilidade Social e Desenvolvimento 
Sustentável” 

Eleição: 

           - Líder do RYLA 2010 

           - Melhor Companheiro 

13:00 – Almoço 

14:30 – Cerimónia de encerramento 

              Entrega de Diplomas e prémios 

 


